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Caro Colegas e Amigos,  
 
Apraz-me ouvir palavras de apoio e solidariedade, principalmente num momento 
como este, em que graves injustiças estão a ser praticadas contra mim e contra os 
direitos dos polícias e que certamente nunca serão denominadas como infracções 
disciplinares greves. 
 
Aproveito para vos dizer que os créditos desta luta não são meus, mas sim de todos 
os polícias, já que da parte dos que deviam fazer isso, a única coisa que podemos 
esperar é infelizmente o contrário. 
 
Quero salientar-vos, que apenas cumpri o papel que um verdadeiro dirigente 
sindical tem de cumprir, neste caso concreto sendo mensageiro da Assembleia 
Geral e rosto público do SINAPOL. 
 
Por isso estou a ser crucificado publicamente e em directo para as televisões, mas 
ao contrário dos meus carrascos, mantenho a minha dignidade e a minha honra, 
mantendo-me fiel aos meus princípios de justiça e igualdade 
 
Bem sei que a razão para sofrer, de á muitos anos para cá, sucessivos processos 
disciplinares, se deve à minha incessante e incansável acção na defesa dos direitos 
dos polícias, mesmo daqueles que me desejam mal.  
 
Por isso, apelo a todos os policias que eventualmente tenha recebido uma 
mensagem, cujo teor apelava para que no sábado 11 de Setembro de 
2010, depusessem as armas de serviço, PARA QUE NÃO O FAÇAM POR 
FAVOR. 
 
Peço-vos este favor, porque não quero ter na consciência o peso de ter causado 
indirectamente mal àqueles que me comprometi a defender, isto porque se uma 
pessoa como eu, que mesmo com protecções legais atribuídas por leis e pela 
Constituição da Republica portuguesa, está a sofre o que é sobejamente público, 
nem quero imaginar o que poderia acontecer a quem não têm protecções 
nenhumas. 
 
A força dos polícias está dentro deles mas muitos aparentemente ainda não 
descobriram isso e até lá pouco há a fazer. 
 
Agradeço-vos os vários telefonemas, mensagens e emails, que tenho recebido na 
sequência do anúncio público da minha suspensão e processo disciplinar. 
 
Lisboa, 09 de Setembro de 2010 

 
 

Armando Ferreira 


